. .- Le attivita, organizzate da 10 enti sul territorio di Modena, e
Prog ramma attivita coordinate dal Comune di Modena, sono dedicate a giovani

FUOR' RADAR 2025 dai 14 ai 34 anni che non studiano e non lavorano, sono

completamente gratuite e si svolgeranno entro giugno 2025.

¢ YERrorm

WORKSHOP MOTIVAZIONE INTRINSECA
E RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI

Questo workshop ti guidera attraverso tecniche pratiche per sviluppare consapevolezza,
individuare valori e passioni che alimentano il tuo impegno, imparando a superare
ostacoli con resilienza e determinazione. Un'esperienza formativa che unisce teoria,
esercizi pratici e strategie per accrescere la tua efficacia personale e professionale.

Durata complessiva: 4 ore

Date: 7 febbraio; 27 febbraio; 13 marzo; 10 aprile
Orario: dalle 9 alle 13

Luogo: via Gazzotti 220, Modena

@ TREEMME

CORSO ANIMATORE DI GIOCHI DA TAVOLO

Una delle tante attivita che ruotano attorno al mondo del gioco da tavolo.
Imparare a dimostrare un gioco in eventi di gioco, centri estivi, laboratori.
Ottieni la qualifica L1 di animatore ludico riconosciuta da CSl Italia e
l'opportunita di mettere subito in pratica quanto imparato in occasione di Play
- Festival del Gioco.

Durata complessiva: 16 ore - 4 incontri da 4 ore
Date: 28 gennaio, 11 febbraio, 4 marzo, 11 marzo
Orario: dalle 15 alle 19

Luogo: sede club TreEmme, Modena

%

STARS&COWS

LABORATORIO CURRICULUM VITAE E LINKEDIN

Scopri le regole fondamentali per costruire un CV che catturi I'attenzione dei
recruiter e ottimizzare il tuo profilo LinkedIn per la ricerca del lavoro. Durante il
workshop approfondirai tecniche e strumenti pratici per valorizzare il tuo
percorso formativo e professionale, rendendo il tuo profilo digitale uno
strumento strategico.

Durata complessiva: 3 ore
Date: 21 febbraio; 14 marzo; 28 marzo
Orario: dalle 10 alle 13

A seguire la partecipazione ai potranno essere attivati, su interesse dei partecipanti:
Workshop sui percorsi di carriera in azienda.

DRAMA

LABORATORIO DI ARTI PERFORMATIVE

Come nasce una performance? Come ci si muove in scena? Come scegliere i testi?
Un percorso di co-creazione in cui tre attori guideranno i partecipanti nella
costruzione di una performance e nell'organizzazione della serata di debutto.

Lo spettacolo finale andra in scena il 22 e 23 aprile 2025.

Durata complessiva: 28 ore - 14 incontri da 2 ore
Date: ogni lunedi pomeriggio
Orario: 14.30/16.30



Programma attivita FUORI RADAR 2025

CORSO DI TEATRO E PUBLIC SPEAKING

Il corso ti insegnera a parlare in pubblico in modo efficace e coinvolgente. Potrai

apprendere alcune semplici tecniche teatrali e imparerai a gestire I'ansia attraverso

esercizi pratici e simulazioni. Potrai acquisire competenze utili per affrontare un

colloquio di lavoro o per presentare te stesso/a e le tue idee in modo chiaro e
FORMODENA convincente.

Durata complessiva: 16/20 ore

Date: dal 12 febbraio

Cadenza: 1 volta a settimana di mercoledi
Orario: dalle 14 alle 18

Luogo: sede di Formodena

SESSIONI INDIVIDUALI DI ORIENTAMENTO PROFESSIONALE

Sessioni guidate da ex Manager d'impresa, membri dell’Associazione Senior di

J Stars&Cows. Un'occasione per esplorare il mondo del lavoro, ricevere consigli

o CRronm pratici sull'orientamento professionale e scoprire come pianificare al meglio il
tuo futuro. Su appuntamento.

Durata complessiva: 1 ora
Periodo: tutto il 2025

CORSO DI FUMETTO

Sketch your comic! Corso di fumetto comico con Cesare Buffagni Dedicato a

principianti e disegnatori alle prime armi, il corso fornisce le basi del disegno e

della sceneggiatura con un accento privilegiato sul disegno umoristico,
FORMODENA caricaturale e la scrittura comica.

Durata complessiva: 16/20 ore

Date: dal 17 febbraio

Cadenza: 1 volta a settimana di lunedi
Orario: dalle 15 alle 18

Luogo: sede di Formodena

LABORATORIO: IL COLLOQUIO DI SELEZIONE -
PREPARAZIONE E ROLE PLAY

Preparati al meglio per affrontare un colloquio di selezione con sicurezza e
professionalita. Questo workshop ti guidera attraverso le fasi principali del

O 0O colloquio, offrendoti tecniche per gestire le domande difficili e simulazioni
pratiche (role play) per sperimentare situazioni reali.

STARS&COWS .
Durata complessiva: 3 ore

Date: 21 febbraio; 14 marzo; 28 marzo
Orario: dalle 14.30 alle 17.30

A seguire la partecipazione ai potranno essere attivati, su interesse dei partecipanti:
Workshop sui percorsi di carriera in azienda.



Programma attivita FUORI RADAR 2025

CORSO DI GAME DESIGN PER PRINCIPIANT

Pensato per aspiranti designer e appassionati, senza necessita di esperienze
pregresse offre un'introduzione pratica e teorica al Game Design.
Esploreremo le basi della progettazione di giochi, partendo dalle meccaniche
@ TREEMME fondamentali fino alla creazione di prototipi acquisendo strumenti per
comprendere dinamiche ludiche, bilanciamento e narrazione interattiva.

Durata complessiva: 8 ore - 4 incontri da 2 ore
Date: 4 febbraio, 18 febbraio, 25 febbraio, 11 marzo
Orario: dalle 17 alle 19

Luogo: sede club TreEmme, Modena

VOLONTARIATO E CITTADINANZA ATTIVA

(o1 Iscrivendoti avrai accesso ad un colloquio personalizzato in seguito al quale potremo
TERRE indirizzarti alle attivita di volontariato, presso diverse associazioni cittadine, piu affini
ESTENSI o4 ai tuoi bisogni ed interessi.

Durata complessiva: 1 ora
Periodo: tutto il 2025

SOCIAL POWER: COMUNICA E CONQUISTA IL WEB

Lo scopo del corso & acquisire competenze per comunicare efficacemente sui
social media, creando contenuti accattivanti. Si introdurranno strategie di

F“’JEOX comunicazione, principi di stoytelling, strumenti per creare post, immagini e
video per i social media e si dara spazio ad un laboratorio pratico per
I'ideazione di una mini campagna social.

Durata complessiva: 10 ore

Date: 26 febbraio, 5 marzo, 12 marzo, 19 marzo
Orario: dalle 15 alle 17.30

Luogo: sede di via degli Adelardi 4

SCANNERIZZA IL QR CODE
PER ISCRIVERTI Al CORSI

CHE TI INTERESSANO!
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